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1. BEVEZETES

Jelen kutatas a ,Mondhatok nemet. A fiatalok, kiilondsképp a
lanyok érdekérvényesitésének el6segitése a szexualis és nemi alapu
parkapcsolati online erészakkal szemben” cim(i projekt keretében késziilt.
Aprojekt célja, hogy felhivja a figyelmet a fiatalok parkapcsolataiban megjelend
szexudlis ésnemialapu online erészakra, és fellépjen ellene elsésorban azaltal,
hogy tdmogatja a fiatal lanyokat abban, hogy felismerjék és [épéseket tegyenek
az erGszakkal szemben.

Akutatasi folyamatnak részét képezte a kdzépiskolasok, valaminta veliik dolgozd
szakemberek attitlidjeire irdnyuld adatgy(ijtés, tovabba a projektben résztvevd
szervezeteknek a szexudlis és nemi alapu online erészakkal szembeni hatékony
fellépését tdmogatd kapacitasfejlesztés. Az eredmények hozzajarulnak a
témaval kapcsolatos tudasbévitd program fejlesztéséhez és megvaldsitasahoz,
amely afiatalok oktatasara, a kortars tdmogatasra, valamint kdzépiskolai tanarok
képzésére fog épiilni. Emellett a projekt célja egy fiataloknak sz616 online
erészakkal kapcsolatos figyelemfelhivé kampéany megvaldsitasa is.

Aprojektet négy orszdgban a kovetkezd szervezetek valdsitjgk meg: Autoném
NG&i Kézpont — Autonomni zenski centar (Szerbia), INDERA Alapitvany —
Fundacion Privada Indera (Katalonia, Spanyolorszag), Nék a Nékért Egyditt az
Er6szak Ellen, NANE (Magyarorszag) és a CESI Oktatasi, Kutatasi és Konzultacios
Kézpont— CESI Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanj (Horvatorszag).
A projektet vezetd szervezet a szerb Autondm NGi Kozpont.
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Nemzeti kontextus — korkép a résztvevo

szervezetek orszagaibdl

A nék elleni erészak gyakori jelenségnek szamitmind a négy orszagban,
és a statisztikai adatok is hasonlé arényokat mutatnak. Az Eurépai Alapjogi
Ugynokség altal készitett ,N&k elleni erészak: Az Unié egészére kiterjed
felmérés” (2014) valamennyi tagallamrol szolgél adatokkal. Magyarorszagon
a felnétt n6k 27%-a tapasztalt 15 éves kora 6ta pérkapcsolaton beliil vagy
kival fizikai és/vagy szexualis erészakot, mig Spanyolorszagban ugyanez az
arany 22%, Horvatorszagban pedig 21%. Az EBESZ (Eurépai Biztonsagi és
Egyuttm{kodési Szervezet, 2019) vezetésével készilt ,NSk elleni erészakrol
sz6l6, valamint a nék jolétével és biztonsagaval kapcsolatos felmérés” (Survey
on Violence against Women: Well-being and safety of women) szerinta 15 éves
illetve annalidésebb ndk 22%-a szenvedett el fizikai és/vagy szexualis erészakot
a parkapcsolataban vagy azon kivdil.

A tinédzsereket azismerkedés soran éré erészak terén nem
rendelkeziink ily médon Gsszevethets adatokkal, tekintve, hogy ez a specidlis
jelenség altalaban kiviil esik a vizsgalddasok latoterén. Spanyolorszégban
szamos vizsgalat folyt, mely a fiatalokat parkapcsolatban éré erészakra
fokuszalt. Az egyenl&ségért felelds helyi minisztérium felmérése (Ministry of
Health, Social Services and Equality, 2015) szerint minden tizedik fiatal lany
elszenvedi a visszaélés valamely formajat egy olyan fiutdl, akivel jar. Ennél
kicsivel magasabb, tizbdl 1,3 azoknak a filknak az aranya, akik sajat bevallasuk
szerint agressziv viselkedésmaodot tanusitottak a baratnéjikkel szemben.
Néhany Horvatorszagban késziilt tanulmany is beszamol a fiatalokat ismerkedés
soran éré erészak gyakorisagarol az orszagban. A CESI egy 2007-ben késziilt
jelentése (Hodzi¢, 2007) megallapitja, hogy a 16 és 19 év kozotti fiatalok
kétharmada (70%) szenvedett el parkapcsolati erészakot, és a megkérdezettek
mintegy fele vallotta, hogy valamilyen erészakos viselkedésformét tandsitott a
partnerével szemben. Egy masik horvét tanulmany (Bijeli¢, 2015) szerint pedig
a kozépiskolai didkok 80%-a szamolt be arrél, hogy valamilyen erészakos
viselkedésforma elkévetdje vagy elszenveddje volt a parkapcsolatdban. Ezen
esetekben az erészak leggyakrabban elkdvetett forméja lelki (93,2%), ezutan
kovetkeznek a fizikai (51,3%), végll a szexualis (25%) jellegliek. Az erészak
kilonbozs formait tekintve hasonlé adatok allnak rendelkezésre Szerbidban
is. A lanyok altaldban tudatosabbak a min&ségi parkapcsolat mibenlétét
tekintve, hatékonyabban jeldlik ki a hataraikat a parkapcsolaton belil, és
konnyebben fordulnak segitségért, ha kapcsolati erészakot szenvednek el.
Magyarorszagon és Szerbidban nem &ll rendelkezésre olyan adat, amely
kifejezetten a tinédzserkori parkapcsolati és ismerkedés soran elkovetett
er6szakra vonatkozna, ugyanakkor kézépiskolai kutatasi eredményekigazoljak,
hogy nemi alapu er6szak ezekben az orszagokban is létezik, és az altaldnos
iskolds és kdzépiskolas didkok nagy részét érinti is valamilyen forméban.
Szerbiadban is lathato, hogy a fiuk gyakrabban erészakosak, mind fidk, mind
lanyok iranydban. A szerbiai fiik kdrében gyakori az

A ndket éré online bantalmazas esetében azegyetlen adat, amia
harom EU-tagéllam tekintetében 6sszehasonlithatd, az Eurépai Unié Alapjogi
Ugynoksége (FRA) altal készitett felmérés (2014). Magyarorszagon a 15 éves
vagy annal idésebb nék 4%-a volt elszenveddje online bantalmazéasnak, mig
ugyanez az arany Spanyolorszagra vonatkozdan 2%. A 30 év alatti nék tobb,
mint fele ellen kdvették el a zaklatas valamilyen formajat 15. életéve betdltését
kovetden (beleértve a technoldgiai eszkdzok hasznalataval valé elkovetést).
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A zaklatasnak kifejezetten az dldozat megfigyelésére iranyuld (technoldgiai
eszkdzzel vagy anélkil elkévetett) formaja, az an. ,stalking” a 15. életév
betoltését kovetSen (valamennyi korcsoport vonatkozasaban) 11%. A
kutatocsoport megallapitasa szerint ,,a szexudlis zaklatas, a zaklatés specialis
fajtaja, a stalking, valamint a parkapcsolaton kivili fizikai erészak aranya
a legfiatalabb korcsoportban (18-29 évesek) a leggyakoribb”, tovabba
saltaldnossagban elmondhatd, hogy az életkor az a tényezd, amely a leginkdbb
meghatarozza a ndk tapasztalatait és attitldjeit.”

A fiatalokat éré online erészaktekintetében mind anégy orszagra
vonatkozd, egymassal 6sszevethetd adatok dllnak rendelkezésre a , Spotlight on
adolescenthealth and well-being” (Akamaszkortak egészsége és joléte) cim(, az
Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) altal 2017-2018-ban végzett felmérésben
(Inchley etal. 2020). A felmérés szerint Magyarorszagon a 15 éves lanyok 20%-a
és az ugyanennyi id8s filk 18%-a szamolt be arrél, hogy online bantalmazas
dldozata voltlegaldbb egy alkalommal az elmult néhény hénap soran. Azarany
a tobbi orszagban alacsonyabb: Horvatorszagban a lanyok 14%-a és a fiuk
13%-a, Szerbidban a lanyok 12%-a és a fiuk 11%-a, végiil Spanyolorszagban
a lanyok 7%-a és a fiuk 3%-a szenvedett el online bantalmazast. Az elkdvetés
aranyait vizsgalva Magyarorszagon a 15 éves lanyok 14%-a és a 15 éves fiuk
17%-a szamolt be arrél, hogy online bantalmazast kdvetett el masok sérelmére
a megel6z6 honapok sordn. Az ebben a kérdésben kapott értékek megint
alacsonyabbak a tobbi orszag 15 éves fiataljainak esetében: Horvatorszagban
a lanyok 10%-a és a fitk 18%-a, Szerbidban a lanyok 7%-a és a fitk 11%-a, mig
Spanyolorszagban a lanyok 2%-a és a filk 4%-a kdvetett el online bantalmazast
sajat bevallasa szerint.

Mindemellett Spanyolorszagban az online parkapcsolati erészak kiilonésen
gyakorinak szamit a fiatal parok esetében: a 16-19 éves lanyok 25%-a szamolt
be arrél, hogy partnere a telefonjan keresztiil ellendrzi és iranyitja, mig ugyanez
az arany valamennyi korosztalyt vizsgalva 9,6%.

Horvatorszagban a zagrabi Gyermek- és Ifjusagvédelmi szervezet (Zagreb
Child and Youth Protection Center) 2019-ben orszdgos kutatast készitett ,Online
Social Experiences and Mental Health of Youth” (A fiatalok online kéz&sségi
tapasztalatai és mentalis egészsége) cimmel, amely méasodik és harmadik
évfolyamos kézépiskolas fiatalok (6sszesen 1772 6) megkérdezésével késziilt.
A kutatas szerint a tinédzserek 58,6%-a kapott mar legaldbb egy alkalommal
kifejezetten szexualis tartalmu lzenetet; 52,4%-uk kapott kifejezetten szexualis
tartalmu fényképet vagy videdt; 10,8%-uk kapott olyan kifejezetten szexudlis
tartalmd fotét vagy videodt, amit Sréla készitettek; 19,7%-uk kapott a partnerérél
késziilt, kifejezetten szexudlis tartalmu fotot vagy videot; és 50,5%-uk kapott
ismer&sérdl készilt, kifejezetten szexudlis tartalmui fotdt vagy videdt.

Magyarorszaggal kapcsolatban a legfrissebb rendelkezésre 4llé adat 2020-
bol szarmazik a Nyiregyhéazi Egyetem kutatasabol (Margitics, Figula és Pauwlik
2020). A kutatas soran 882, 12 és 18 év kozotti didkot kérdeztek meg egyebek
kdzt online bantalmazéssal kapcsolatos tapasztalataikrél. A fébb eredmények
szerint a didkok 66%-a vett méar részt valamilyen formaju online bantalmazasban.
Afiuk korében gyakori, hogy ellenséges, felkavaré lizeneteket, sérté képeket,
mémeket kiildenek, alaptalan pletykékat inditanak, privat telefonszamokat
adnak tovabb masoknak. A lanyok 36,3%-a részt vett online kirekesztésben
(@mikor Ggy tesznek, mintha a bantalmazott nem lenne jelen az online térben),
de az online bantalmazas egyéb formait elhanyagolhaté mértékben kévették
el. Akutatds szerint a didkoknak 6sszesen 70,4%-a volt mar online bantalmazas
aldozata (a lanyok 66%-a és a filk 74,7%-a) — a fiuk (a lanyokhoz képest)
gyakrabban tapasztaljak az kdvetkezd online bantalmazasi formakat:
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online személyiség kisajatitasa; a lanyok (a filkhoz képest) pedig az online
bantalmazas kovetkezd formainak vannak gyakrabban kitéve: telefonos
hivasokon, Gzeneteken keresztil torténd zaklatas; online kirekesztés, sérté
Uzenetek.

Szerbidban egy , Azinternet és a digitélis technoldgia gyerekek és fiatalok ltali
hasznalata Szerbidban: online felmérési eredmények” cimmel publikalt kiadvany
(Kuzmanovié etal., 2019) beszamoldja szerint a felmérést megel6z6 évben a 9-17
éves vélaszaddk negyede (23%) szenvedte el a bantalmazas valamely formajat,
akar az interneten, vagyis a digitalis technolégia felhasznalasan keresztil, akéar
személyesen. Alanyok gyakrabban lesznek online erészak dldozatai, mintafitk: a
lanyok 18%-a szamolt be ilyen esetekrdl, mig a fitk 15%-a. Emellett elmondhatd,
hogy alanyok gyakrabban élték meg a bantalmazast erésen felkavard élményként.
A megkérdezett, online erészakot elszenvedett lanyok egyharmada (36%), mig
afilk 17%-a jellemezte ezeket az eseteket igy, mint erésen vagy nagyon erésen
felkavard élményt. Amegkérdezett didkok egyharmada dldozat és elkévetd is volt
mar. Megéllapithatd, hogy az online és a személyesen elkovetett erészak altaldban
egyUtt jarnak; ezt egy korabbi, orszagos felmérés eredményei is megerésitik
(Ceriman, 2015). Elmondhaté tovabba, hogy bar csekély mértékben, de az
életkorral ardnyosan névekszik azon didkok szdma, akik az interneten valamilyen
felkavard tartalommal taldlkoznak. llyen esetekben az érintett didkok csaknem
negyede senkinek nem beszélt az élményérél; azt gondolték, hogy a probléma
majd magatél megoldodik, bezartdk az ablakot vagy az alkalmazést. Tovabba
mintegy harmaduk mondta, hogy az eset kapcsan letiltott valakit (a bantalmazot).
Biztatd, hogy a gyerekek nagy része ismeri a letiltasi és jelentési funkcidkat.

Amia jogszabalyi kérnyezetet illeti, harom orszag (Spanyolorszag,
Horvatorszag és Szerbia) alairta és ratifikalta az Eurépa Tanacs Egyezményét
a ndk elleni és a csaladon belili erészak megel6zésérd| és felszamolasardl —
amely leginkabb Isztambuli Egyezmény néven ismert —, mig Magyarorszag
2020-ban végul elutasitotta az Egyezményt. Ugyanakkor bizonyos
orszagokban, koztik Szerbidban és Horvatorszagban is, az erészakkal szembeni
védelemmel kapcsolatos jogszabalyok nemsemlegesek, vagyis ezekben az
orszagokban nincsenek nemi alapt vagy nék elleni erészakként meghatarozott
blincselekmények, ajogszabalyok tehat vakok a nemialapu egyenl&tlenségekre.

Mind a négy orszag nagy hangsulyt fektet a gyermekvédelemre, és szamos,
kifejezetten a gyermekek védelmét szolgalé blincselekmény-kategéria létezik
(pl. gyermekpornogréfia). Szerbidban és Horvatorszagban azonban nincsenek
olyan jogszabalyok, amelyek a parkapcsolati erészakot, kiilonésképpen a
fiatalok parkapcsolataiban elkovetett erdszakot bilincselekményként definialnak.
Magyarorszagon a kapcsolati erészak biincselekménynek szamit, de ajogszabaly
nemsemleges formaban irja le, tehat a parkapcsolati erészakot nem mint a nék
ellen elkévetett erészakot definidlja. Spanyolorszagban létezik kifejezetten férfi
partnervagy volt partner éltal elkévetett nemi alapu erészakrol sz616 torvény, de
nem tér ki arra, hogy az dldozat fiatalkoru-e.

Az online erészak kiilonb6z6 formai kézott altaldban nincs kilonbségtétel, és
azokatmas blincselekmények —altaldban a zaklatas kiilonb6z6 formai, igy példaul
a stalking — részeként tartjak szamon, amelyeket technoldgia bevonasaval vagy
anélkilis el lehet kdvetni.
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Kivételt képez Spanyolorszag, ahol az online elkdvetett szexualis zaklatas 2013
otakiilonallo tényallasként szerepel a blintetStorvénykonyvben (amely azonban
kizérolag a felnétteknek fiatalokkal vald, szexualis visszaélés szandékaval torténd
kapcsolatfelvételére, azin. ,grooming” viselkedésformara szoritkozik). A spanyol
blntetStorvénykonyv az Un. szextinget is kriminalizélja, amelyet Ugy hataroz
meg, mint intim jellegl képekhez és felvételekhez valé hozzaférést az érintett
beleegyezése és egyéb jogosultsag nélkil- hasonlé cselekmények a tobbi
orszagban is blintetenddk, de azokat nem specifikaljak szexting néven.

Némelyik orszagban léteznek kifejezetten az online bilincselekmények és
erészak elleni kiizdelem segitésére [étrehozott intézmények, tgy mint a spanyol
renddrség online blincselekmények megel&zésére szakosodott részlegei vagy
Szerbidban kifejezetten amodern technolégiaval kapcsolatos biincselekmények
Uldézésére specializalodott ligyészség, am ezek altaldban nem fékuszélnak a
n&kre vagy kifejezetten a fiatalokra.

A nd&k elleni er6szak megel6zésére iranyulé oktatasi programok
orszagonként eltéréek. Spanyolorszagban a tanarok kifejezett kdtelezettsége,
hogy egyenl8séggel kapcsolatos dllandé képzésben vegyenek részt, azonban
az iskolak szdmara fakultativ, hogy kovetik-e az ezzel kapcsolatos kézponti
el6irdsokat. Magyarorszagon létezik olyan kézponti dokumentum (a Nemzeti
Alaptanterv), melyhez valamennyi iskola oktatasi programjanak igazodnia
kell, és amely kitérarra, hogy aziskolaknak kételessége megfelels oktatasban
részesiteni a didkjaikat a szexualitassal és a parkapcsolatokkal 6sszefliggésben
—azonban ezek a tananyagok leginkébb a szexualitas bioldgiai megkozelitésére
koncentralnak, és altalaban figyelmen kiviil hagyjak a tarsadalmi aspektusokat,
mint példaul a nék és lanyok elleni, valamint a parkapcsolati erészakot.
A dokumentum a nemek kozotti egyenl&ség fontossagéra sem tér ki, és
semmilyen tdmpontot nem ad a tanaroknak abban, hogy miként tudjak
el6segiteni a korlatozd nemi szerepek és sztereotipidk megsziintetését.
Horvatorszagban minden iskolanak kotelessége, hogy erészak-megel6zési
programokat mikodtessenek és errél jelentést tegyenek a tudomanyos és
oktatasi lgyekért felel6s minisztériumnak, tovabba a programtervezeteket
meg kell osztaniuk az illetékes regionalis Snkormanyzattal. Ugyan az illetékes
minisztérium gy(jti ezeket az adatokat, azokat mégsem dokumentaélja
megfelel&en, illetve nem teszi elérhetdvé a nyilvanossag szamara. A
kozépiskolakban bevezetett megel6zési programok altalaban az iskoldk
weboldalain érheték el és csak egy-egy modul tér ki a tinédzserek
parkapcsolataiban elkovetett erészakra, a nemi alapu erszakra, valamint az
altaldban vett parkapcsolati erészakra. Az iskolai kérnyezetben megvaldsuléd
nemi alapl erészak megel6zése valdjaban prevenciés programok elszért,
néhany iskoldban torténé mikodtetésén alapul. Az Gjabban bevezetett
egészségligyi oktatasi programok nem térnek ki a nemi alapt erészakra vagy
barmilyen egyéb, nemeket érint6 téméra. Szerbidban a tanarok kotelesek
képezni magukat, azonban nem létezik a nemzeti iskolarendszer vagy szakmai
tovabbképzés keretein beliil olyan oktatas, ami a nemi egyenléséghez és a
nemi alapu (online) erészakhoz kapcsolddna. A prevencids célu oktatési
feladatokat és programokat, ideértve azok kidolgozasat, a legtobbszor civil
szervezetek végzik mind a fiatalok, mind a tandrok szdmara.

Végll, ami a fiatalokat érintd parkapcsolati erészakot, illetve az online
erdszakot elszenvedett lanyoknak nyujtott tamogatast illeti, mind a négy
orszagban vannak olyan civil szervezetek, amelyek szolgaltatasokat biztositanak
anemialapu erészak vagy online erészak dldozatainak (altaldban felnétt ndkre
specializélédva). Azonban ez azt is jelenti, hogy sem allami szinten, sem a civil
szférdban nem érhetdk el olyan szolgaltatasok, melyek kifejezetten alanyok és
a fiatal n6k tdmogatésat céloznak.

Nemzetkdzi kutatasi beszdmold

2. MODSZERTANI KERET

A kutatas célja a kutatasra éplil6 projektnek megfelel6en az volt, hogy adatot
gyUjtson a kozépiskolas lanyoknak és fitknak a szexualis és nemi alapu online
er8szakra, valamint a parkapcsolataikra vonatkozo viselkedési szokasaival,
stratégiaival kapcsolatban. Amellett, hogy betekintést adjon a jelenségbe,
a felmérés célja volt, hogy segitse az online térben elkdvetett parkapcsolati
er6szakkal kapcsolatos prevencids térekvéseket a jelen projekt keretén bellil és
a problémakorben érintett egyéb szereplék szamara egyarant.

Akérdéiveta spanyolorszagi INDERA Alapitvany fejlesztette ki és allitotta dssze. A
kozos kérddiv kialakitdsaban valamennyi partnerszervezetképvisel&irészt vettek,
mig a helyi adatgydjtést, a gy(jtott adatok elemzését és ezen eredményeket
magaban foglald orszagos beszamoldk elkészitését minden szervezet maga
végerzte a sajat orszagara vonatkoztatva.

Ajelen nemzetkdzi beszamold anégy orszagos beszamolo alapjan készilt, ezéltal
Osszefogva a négy orszagban, jelestil Magyarorszagon, Horvatorszagban,
Spanyolorszagban és Szerbidaban gyijtott adatokat.

2.1. Id6ébeli és térbeli keret

A kutatashoz kapcsolodé tevékenységek nyolc hénapig tartottak. 2019
oktdberében és novemberében késziilt el a kozos kérddiv angol nyelven, amelyet
apartnerszervezetek maguk forditottak le sajat orszaguk nyelvére. Az adatgyijtés
mind a négy orszagban 2019 decemberétdl 2020 marciusaig zajlott.

A spanyol nyelv( kérd&ivet két barcelonai allami iskoldban toltotték ki az
El Clot és El Poblenou vérosrészekben; Magyarorszagon 11 didkcsoport
valaszolt a kérdésekre 9 iskolabdl, amelybdl 6 iskola Budapesten, egy Délkelet-
Magyarorszédgon (Szentes), egy Eszakkelet-Magyarorszagon (Salgétarjan) és egy
Nyugat-Magyarorszagon (Székesfehérvar) taldlhaté. Szerbidban a valaszaddk
tizkllonboz§ iskolabdl és 6t kiilonbdzé régidt reprezentdld varosbdl (Prijepolje,
Paracin, Pancsova, Ujvidék és Belgrad) keriiltek ki. A kutatasban résztvevs
horvatorszagi fiatalok az orszag kiilonb6z6 részeirdl szarmaztak.

2.2. A kérdéiv

Azanonim kérddiv 22 kérdésbdl allt, vegyesen eldontendd és kifejtds kérdésekbdl.
A kérdések részben a fiatalokkal kapcsolatos altaléanos jellegii informacidkra
vonatkoztak, igy mintnem, életkor, lakéhely és az altaluk leggyakrabban hasznalt
online kommunikacioés platformok.
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Az dltalanos informaciok gyljtése mellett a kérddiv osszeallitasakor az egyik
6 szempontunk az volt, hogy ralatast nyerjiink a fiatalok nemi szerepeket és az
online térben elkdvetett erGszakot illets tajékozottsdgara, valamint az online
térben elkovetett erészakkal kapcsolatos tapasztalataikra és stratégiaikra,
reakcidikra a személyesen elszenvedett, vagy a kdrnyezetiikben észlelt
er6szakkal kapcsolatban egyarant.

Atajékozottsagiszint felmérésére a kutatdcsoport kétféle kérdéstipust dolgozott
ki: az egyik tipus a nemi alapu sztereotipidkkal és a nemi alapu erészakkal
kapcsolatos altalanos tajékozottsag felmérését, mig a masik kifejezetten az
online térben, afiatalok kdrében elkévetett parkapcsolati erészakkal kapcsolatos
tajékozottsagukat és azarra adottreakcioik feltérképezését célozta. A kérdések
egy része egy-egy specifikus viselkedésformaval kapcsolatos attitlidoket
mérte, mig egy masik részével azt igyekeztiink felmérni, hogy a fiataloknak
milyen egyénireakcioik lehetnek egy (elképzelt) erészakos helyzetben, tovébba
azt is, hogy milyen gyakran vélnak egy ilyen helyzet passziv tanujava, ami
nagymértékben tudja befolyasolni az online térben elkévetett parkapcsolati
er6szak normalizalasat és elfogadottsadgat. Ehhez méréeszkdzként a kdvetkezd
tipusu kérdéseket hasznaltuk: ,Mittennél, ha ez veled térténtvolna?”, ,Milyen
tanacsot adnal egy baratodnak, aki ezen ment keresztul?”.

A kutatécsoport nagy hangsulyt fektetett a kérdések nyelvezetére: arra
torekedtiink, hogy a kérdéseket minél inkdbb a fiatalok kommunikacids
szokdsaihoz igazitsuk. Néhany kérdés egy-egy elképzelt WhatsApp
beszélgetésrélkésziiltképkivagas formajaban jelentmeg, amelyre a didkoknak a
csoportos beszélgetés tagjaként vagy tandcsot add baratként kellett reagélniuk.
Tudataban vagyunk annak, hogy a képzelt helyzetek mentén kialakitott kérd&iv
(mint példaul az el6bb emlitett WhatsApp beszélgetés) csak korlatozottan
képesfelmérniaszexudlis és nemialapu erészak kérdéskorét. Ebbdl kifolydlag
szlikséges a téma nemekkel kapcsolatos dimenzidjat tovabb elemezni.

2.3. Az adatgyljtés mdédszerei és menete

Az adatgy(ijtés kiilonbézé mddokon zajlott. Spanyolorszagban és Szerbidban
a szervezetek az iskolédkban papiralapon toltették ki a kérdéiveket a didkokkal,
egyodrasworkshopok kiséretében. El&szor a projekttel és akérddivvel kapcsolatos
altalanos informacidkat ismertették, majd a kérdgiv kitoltését kdvetSen
beszélgettek a didkokkal a kérdivben felmerilt témakrél, az ahhoz kapcsolddo
kérdésekrél. Ezaltal az adatgydjtés folyamata a tajékozottsag elmélyitését
is szolgalta. Ezutan az SPSS statisztikai programban elemezték az adatokat.
Magyarorszagon és Horvétorszagban az adatgydjtés online kérd&ives programok
segitségével zajlott — Magyarorszagon az adatgydijtésre a Survidt, elemzésre az
MS Excelt hasznaltak, mig Horvatorszagban a Survey Monkey-t és az SPSS-t.

Aprojektaltal meghatarozott cél orszagonként 200 tinédzser kito1tS elérése volt.

A kérddiv kitoltése iranti érdeklédés az orszagok csaknem mindegyikében
nagyobbnak bizonyult, kiilondsen Horvatorszagban, igy végil 6sszesen 1139
fiatal toltotte ki a kérdivet.

1. tablazat

MINTA
Spanyolorszag 204
Magyarorszag 229
Szerbia 248
Horvatorszag 458
OSSZESEN 1139

A kérd8ivet kitoltd fiatalokrdl tovabbi informacidk taldlhatdak a beszamold
bevezetésében.

2.5. Kihivasok és korlatok

Az egyik legnagyobb kihivas az adatgy(jt6 eszkdzok fejlesztése soran a
kérddivnek a fiatalok kommunikécids stilusahoz valé illesztése volt. Kiilénésen
kihivast jelentett egy olyan kérd&iv készitése, amely amellett, hogy hatékonyan
kommunikal afiatalokkal, eléggé érdekes szamukra ahhoz, hogy (kritikai jelleg)
gondolkodasra 6sztondzze Sket, és egyfajta oktatasi funkciodt is betdltson
szamukra.

A kérddiv egyik korlatjat az jelentette, hogy az adatgydjtést a kilonb6z6
orszagokban kilonféleképpen végezték. Az adatgyijtés mindkét forméajanak
megvannak a maga elényei és hatranyai. A személyes adatgyjtés soran az
iskolak csoportokat szerveztek, és a szervezetek képviselSinek lehet8ségiik
nyilt beszélgetni a fiatalokkal, illetve pontositast adni, amikor arra sziikség volt,
ugyanakkor a kitoltés soran a didkok parokba rendezédtek, amihatéssal lehetetta
vélaszadas titkos és anonim voltéra. Az online kérd&ivek tobb fiatalnak nyujtottak
lehetEségetakérddiv kitdltésére, de azokat nem tudték valaszadasra 6sztondzni,
akik alapvetéen nem voltak érdekl6d&ek a témairant, igy néhany esetben példaul
jelent8sen tébb lany valaszolt, mint fid.

Az adatgy(ijtést kozvetlenil az iskoldkban végzd kutatdcsoportok tanui voltak
annak, hogy a kérdgiv kitoltését kovetd informdlis beszélgetések soran a fiatalokat
érdeklia sajat vagy tarsaik tapasztalatainak megosztasa.




©IStock

Nemzetkdzi kutatasi beszdmold

10

Nemzetkdzi kutatési beszamold

Néhanyan a kérdésekben felhozott példak hatasara arrél szamoltak be, hogy
nekik is voltak hasonlo tapasztalataik, am ezek a kérd&iv kitSltése soran nem
jutottak esziikbe. Ezzel kapcsolatban a kutatécsoport arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a jovében a kutatasokat érdemes a kvalitativ és a kvantitativ
modszerek kombinacidjaval végezni—a nyomtatott kérdSivektdl a megfelelGen
iranyitott fékuszcsoportokig —, hogy az 6sszegydijtott adatok megbizhatésagat
és hitelességét minél inkabb erésitsik.

A koronavirussal kapcsolatban kialakult helyzet — iskolék bezarésa, vészhelyzet
kihirdetése — szintén hatéssal volt az adatgy(jtés menetére, emiatt néhany
partnerszervezetnek nem allt médjaban annyi kérdéivetkitoltetni, mintamennyit
el6zetesen terveztek.

3. KOVETKEZTETESEK

3.1. Altaldnos informacidk

A fent emlitetteknek megfelel&en a kérdGiveknek dsszesen 1139 vélaszaddja
volt. Ennek 64%-a lany és 36%-a fil volt.

Valaszadék nemek szerinti megoszlasa

1. 4abra

® Lany

® Fiu

Valamennyivélaszadd 14-19 éves volt. Tobbséglk 16 vagy 17 éves, majd 15 vagy
18, végil 14 vagy 19; a legfiatalabb és a legid&sebb korosztaly képviseltette
magat legkevésbé.

30% Eletkor

2. 4bra.
25% [
20% [
15%
10%
A
0%

14 éves 15éves 16éves 17éves 18éves 19 éves
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Lakdhely
70% — 3. 4bra

3.2. Tajékozottsag és az erdszakos viselkedés

normalizalddasa a fiatalok korében

A nemi alapu és szexualis erszakkal kapcsolatos altalanos téjékozottsag
szintjét és az erészak elfogadottsaganak szintjét ot kérdéssel mértik, amelyekre
vélaszul a fiatalok egy 6tfoku attitlidskala segitségével hatarozhattak meg, hogy

53% [~

2. tablazat
35% -
Teljesen 9 : 9 Valamennyire Teljesen
- elfogadhatatlan % BiesEelstzizn v EreniEl i elfogadhaté % | elfogadhatd %
Magatartas
1 8% — Lanyok Fiuk Lanyok | Fiuk |Lanyok| Fiuk |Lanyok | Fiuk |Lanyok | Fiuk
B HU 6 10 38 36 32 24 22 24 1 6
Megjegyzése-
0% “- ket tenni egy ES 41 14 3 44 | 14 17 3 15 6 9
. , lanyra, akinek
Kozség/Falu Véros ,rossz hire” SER 27 19 46 56 17 12 3 7 7 6
van.
CRO 9 9 28 17 36 32 20 26 6 15
Olyanokat HU 20 20 45 30 17 15 16 27 1 8
. . .. . . . o . o , . mondani, mint
A vélaszadok tobbsége varosokban lakik (69%), mig 31%-uk él kisebb t6k buzis va
1 . . o ey ES 63 31 32 48 5 11 0 9 0 1
telepiilésen, kdzségekben vagy falvakban. ezen a képen
vagy ,nézd mar,
ez a csaj ugy SER 42 22 42 51 42 51 4 9 3 8
. . . ;s el s , . . néz ki, mint egy
Az éltalédnos informacidk gyjtése soréan kivancsiak voltunk arra, hogy mely fia " 43 - i » o o . . : .
platformokon keresztiil kommunikélnak egymassal a fiatalok a legjellemzdbben. CRO
Ezazadatorszagonkénteltérd, azonban az Instagram és a WhatsApp mindentitt HU 22 55 o5 30 1 9 5 3 0 .
né (nek bi It Al bb kiilénbségek a Facebook esetéb Beszolas
pszer(inek bizonyult. A legnagyo Ulonbségek a Facebook esetében e
mutatkoztak, amelyet leggyakrabban Magyarorszagon hasznalnak (a fiatalok A neten ES 94 84 5 12 1 4 0 0 0 0
72%-a), mig mas orszagokban ez az arany joval alacsonyabb (14% Szerbiadban, mert meleg/
10% Horvatorszagban és Spanyolorszagban csak néhany megkérdezett). leszbikus/ SER 63 35 33 30 4 11 0 7 0 16
Kevesen szamoltak be arrél, hogy TikTok-, Viber- vagy SnapChat-felhasznalok biszexualis.
lennének (Magyarorszag kivételével, ahol az utébbi a fiatalok 41%-arél CRO 76 41 6 10 1 10 1 7 1 9
elmondhatd). Csak néhanyan valaszolték, hogy Twittert, Telegramot vagy o
. 1 anyos HU 73 a4 20 32 4 13 0 3 0 6
Discordot hasznalnanak. megjegyzéseket
tenni valakinek
a posztjara, ES 80 50 22 33 4 7 0 4 0 0
mert felszélal a
bantalmazés ésaz | qpp | 70 46 16 39 | 2 9 0o 2 1 1
er8szak ellen.
CRO 66 43 27 41 6 11 1 2 4 5
) HU 91 56 23 39 0 7 0 6 0 11
Fiuk engedély
nélkili belépése a
lanyok &ltéz8jébe, ES 98 83 2 15 0 1 0 1 0 0
ahol viccbél
fotkat készitenek | SER [N 38 20 31 0 16 2 7 0 7
a lanyokrol.
CRO 88 55 10 28 1 4 1 5 0 7

miként vélekednek az adott magatartasformardl.
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A vélaszokban megfigyelhets, hogy sok egyezés van a kiilonb6z6 orszagban
él6 fiatalok hozzaallasat tekintve. Alegtdbb fiatal mind a négy orszagban teljes
mértékben elfogadhatatlannak vagy nem elfogadhaténak tartja a széban
forgo viselkedésformakat, amelyeket a lanyok egydntetlibben mindsitenek
elfogadhatatlannak, mint a fidk.

Az erészakos viselkedéssel kapcsolatos legnagyobb mértékd téjékozottsaggal
a spanyolorszagi megkérdezettek, és azon belil is a lanyok rendelkeznek.
Példakénta spanyolorszagilanyok 41%-a és a filik 14%-a tartja teljes mértékben
elfogadhatatlannak, ha valaki a barataival megjegyzéseket tesz egy lany , rossz
hirnevére”, mig ugyanez az arany Magyarorszagon 6% a lanyok és 10% a fidk
esetében, Horvétorszagban pedig mindkét nemnél 9%.

A spanyolorszégi fiatalokrél tovabba elmondhaté azis, hogy a tébbi orszaghoz
képestkevésbé tiinik rajuk jellemzének ahomofdb viselkedés — egyetlen fiatal
sem gondolta azt kdzilik, hogy helyénvalé csufolddni valakin, amiért meleg,
leszbikus vagy biszexuélis, mig a tobbi orszagban ugyan csekély mértékben,
de van példa ennek ellenkez&jére, kiilondsen a fitk kérében, pl. ez az arany
Szerbidban 23%.

Alegnagyobb kilonbség afit és alany vélaszaddk kozétt annak megitélésében
mutatkozott, ha a filk engedély nélkil bemennek a lanyok 6ltézéjébe és roluk
vicc gyanant fényképeket készitenek. Magyarorszagon és Spanyolorszagban
minden lany teljes mértékben elfogadhatatlannak vagy nem elfogadhaténak
tartja ezt a viselkedést, amely arany Szerbidban és Horvatorszagban 98%. Ami
a fikat illeti, Magyarorszagon 17%-uk, Szerbidban 14%-uk, Horvétorszagban
12%-uk és Spanyolorszagban 1%-uk gondolta azt, hogy ez elfogadhaté
viselkedés.

Emellettalegkisebb kilonbség a kétnem kézott alanyok , rossz hirnevére” tett
megjegyzésekkel kapcsolatban figyelheté meg, amelyet a fiatalok mindenditt
a legkevésbé erészakosként értékeltek a viselkedésformak kozil, és ezzel
kapcsolatban voltak a legbizonytalanabbak. Magyarorszagon a lanyok 44%-a
szerint ez teljes mértékben elfogadhatatlan vagy nem elfogadhatd, mig a fidk
46%-avan ugyanezen a véleményen. Ezek a szamok Spanyolorszagban a lanyok
esetében 77%, mig a fiknal 58%; Szerbidban 73% és 75%; Horvatorszagban
28% és 26%. Horvatorszagban a fiuk kiiléndsen nagy aranyban (41%) latjak
elfogadhatdnak ezt a viselkedésformat.

Masrészt minden orszagban tobb fidra, mint lanyra volt jellemzé, hogy azt a
vélaszt jelolték meg, hogy nem tudnak donteni. Ez is azt jelzi, hogy érdemes
tovabb dolgoznunk a fiikkal az erészak mibenlétének tudatositasan.

Az er6szak normalizdlédasanak mértékét tovabb mértik konkrét
viselkedésmddokkal kapcsolatos vélemények vizsgalataval, mint példaul a
szakitast kovetd fenyegetések (pl. az Un. ,sextortion”, azaz szexualis tartalmu
zsarolas); parkapcsolaton bellli kontrollalé magatartas, annak kovetelése, hogy
amasik mindig legyen elérhetd online (pl. lizenetekkel valo elarasztas); tovabba
parkapcsolatban az internetes fiokokhoz tartozé jelszavak megosztasa .

Amia ,sextortiont” illeti, a fiatalok tilnyomé része valamennyi orszagban teljes
mértékben elfogadhatatlannak tartja (Magyarorszagon 90%, Spanyolorszagban
91%, Szerbidban 93%, Horvatorszagban 92%). A fitkhoz mérten a lanyok
mindegyik orszagban nagyobb aranyban utasitotték el ezt a magatartast.

A pérkapcsolaton beliili kontrollalas tGzenetekkel torténé eldrasztéssal
egy olyan magatartasforma, amellyel kapcsolatban csaknem a fiatalok
egyharmada bizonytalan. Spanyolorszagban és Szerbiaban a fiatalok
egyharmada bizonytalan, egyharmada er8szakos viselkedésként jeldlte
meg ezt a magatartasformat, egyharmada pedig nem tartja erészakosnak.

Horvatorszagban a fiatalok 40%-a nem tartja er8szakosnak ezt a viselkedést,
mig 23% igen; Magyarorszagon 32% szerint nem erészakos, a didkok fele
szerint pedig az. Bizonyos orszagokban nincsenek eltérések anemek kozott az
eredmények tekintetében, Spanyolorszagban viszont a kiilonbség hangsulyos:
bar a legtobb néivalaszadé bizonytalan azzal kapcsolatban, hogy erészakos-e
ez a viselkedésforma vagy sem, minddssze 16,8%-uk szerint nem — azonban
a fiti vélaszadodk 43,7%-a (csaknem a fele) egyértelmiien gy vélte, hogy nem
er8szakos, 34%-uk nem volt biztos benne, és csak 22,3%-uk nyilatkozta, hogy
er8szakosnak tartja.

Ami az internetes fidkok jelszavainak partnerrel térténé megosztasat illeti,
a fiatalok nagyobb része nyilatkozta azt, hogy ez ,nagy Ggy” és komolyan
veszi — 71% Magyarorszagon, 72% Spanyolorszagban, 59-59% Szerbiaban és
Horvatorszagban. Spanyolorszagban egy jelentés nemek kozotti kiilonbség
is megfigyelhetd: tobb fit, mint lany vélekedik Ggy, hogy a jelszé megosztasa
nem nagy dolog (11,7% 2% ellenében).

3.3. A fiatalok online térben elkovetett erészakkal
kapcsolatos tapasztalatai

A fiatalok online erészakkal kapcsolatos személyes tapasztalatait allitasok
segitségével vizsgaltuk. Azt igyekeztik felmérni, hogy mekkora mértékben és
milyen gyakorisdggal vannak kitéve az erészak egyes formainak.
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Table 3.

Azonban a mért adatokbol egyértelmiien megallapithatd, hogy az erészak
bizonyos formainak a lanyok jobban ki vannak téve, mint a fidk.

soha% Egyszer % ldénként % | Rendszeresen % A lanyok valamennyi orszagban jellemzdbben kapnak szexudlis toltetli
Tértént mar veled ilyen? ) By ) B ) B ) N kommenteket online, illetve gyakrabban zsaroljak ket azzal, hogy valamilyen
Lanyok | Fiuk Lanyok | Fiuk Lanyok | Fiuk Lanyok | Fiuk .. ., . L., ; , . , L,
vellik kapcsolatos privat jellegli informaciot, fényképet, videot kézzétesznek
réluk, amennyiben nem tesznek eleget valamilyen szexudlis jellegl kérésnek,
Valaki internetes fellileten HY 3 %6 12 8 37 2/ 16 10 tovabba azzal is, hogy a beleegyezésik nélkil kbzzétesznek réluk olyan
vagy chaten keresztiil szexuslis - 37 = e ” i 12 8 5 fotékat vagy vidgékat, amelyeket privat lzenetben gsztottgk meg valakiyel
jellegli megjegyzést tett rad (Horvatorszag kivételével, ahol az er6szak utébbi formajarsl épp a fitk
vagy a testedre (pozitiv vagy SER | 43 65 | 11 4 | 37 27| 9 4 szamoltak be tobben).
negativ komment forméajaban).
CRO | 28 50 12 6 43 29 17 15 Masrészt viszont a filk mind a négy orszagban sokkal inkabb ki vannak téve
a kilonféle internetes fenyegetéseknek chaten, emailen, kommenteken
Valaki rossz szandékkal képet HU [ 79 82 16 13 5 2 0 2 keresztl. Ezelffa fenyegetése,k a fizikgi biztonségukrg irényulnakl,fvagy arra,
(akar montazst) /videdt osztott e o . " . , , ; 1 Pl\og){ pornogra ‘,tartalm’akat nézzenek, ||Ietvle hogycgnlme pornogra tartalm,ak
meg rolad VAGY alprofilt altal |nsp|r,alt tevek,enysg,gekben vegyen,ek részt (ka?t?lt kepez Spanyolo,rszag,
hozott létre a nevedben tgy, R | 71 o » - y » . ) gho! eza Ianyokgt és afidkat ggyenlo mértékben érinti). Ami a fenyegetéseket
hogy nem tudtal réla? illeti, azokat a fiatalokat, akik mar néhany alkalommal vagy rendszeresen
cro | 81 . > 17 5 ; : : aldozatul estek ilyesminek, megkérdeztik arrélis, hogy ez szexualis erészakra
irdnyulé fenyegetés volt-e, és habar csak kevesen szamoltak be arrél,
Valaki azzal zsarolt, hogy privat HU | 86 94 7 1 0 1 v 3 hogy ez egynél tobbszor tortént meg velik, egyértelmden lathatd, hogy
informéciot/fotot/videdt posztol rélad Magyarorszagon, Spanyolorszagban és Szerbiaban a filk esetében kevésbé
:rr:wlgr?r'wyiben nem csinalsz cserébe ES | 92 96 6 2 2 2 0 0 jellemz8, hogy szexualis erészakkal fenyegetnék Sket, mint a lanyok esetében,
valamilyen szexuélis jellegi mig Horvétorszagban ennek ellenkezdje jellemzé.
tevékenységet (pl. ha nem SER | 92 98 6 1 1 1 1 0
kildesz neki meztelen, szexudlis jellegi
fotdt vagy nem fekszel le vele, stb)) CRO | 91 94 6 1 2 3 0 2 Tovéabbikérdések az online térben szerzett tapasztalatokkal kapcsolatban az olyan
magatartasokra irdnyultak, mint példaul intim testrészeket mutaté vagy meztelen
4 HU 82 87 12 6 6 8 1 0 fényképek kildése (,nudes” és ,dick pic”) az lizenetfogadd beleegyezésével
Valaki olyan személyes fotot/ vagy akarata ellenére, jelszomegosztas a partnerrel, és az arra iranyulé nyomas,
videot pos;tolt rollac.!. 4 ES | 87 94 6 > / ! 0 0 hogy valaki a partnere kivansagara megvaltoztassa a profilképét.
beleegyezésed nélkil, amit
privatban kildtél neki (akar SER 91 96 4 2 4 2 1 0 Meztelen képek kiildése idegeneknek
kivehet&ek voltak az intim
testrészeid, akar nem) CRO | 93 86 4 5 3 7 0 2 A fiatalok nagyrésze még sosem kiildott meztelen képet olyasvalakinek,
akivel még nem talédlkozott — Magyarorszagon 93%, Spanyolorszagban és
HU | 78 62 12 13 1 19 1 6 Horvétorszagban 92-92%, Szerbiaban 93%. Hasonlé aranyban kiildtekilyen képet
Valaki fizikai er6szakkal azok, akik tényleg akarték és azok, akiket valaki mas kért erre — Magyarorszagon
fenyegetett online/ ES | 73 67 12 15 1 13 0 5 4%, Spanyolorszagban 6%, Szerbidban és Horvatorszédgban 4% tett ilyet sajat
emailben/chaten keresztil/ elhatarozasabdl, mig Magyarorszagon 4%, Spanyolorszagban 2%, Szerbidban
kommentekben? SER |70 45 | 14 16 ! 27 ! 0 2%, Horvatorszagban pedig 3% tett ilyet valaki mas kérésére.
CRO |75 56 | 15 18 | 9 18 | 1 7 Meztelen képek kiildése partnernek
HU 92 82 5 7 1 7 2 4 Hasonlé a helyzet a meztelen képek parkapcsolati partnernek valé kildése
Valaki arra kért, hogy nézz esetében. Magyarorszagon és Spanyolorszagban a fiatalok 50-50%-a,
online porndt vagy vegyél részt ES | 82 82 9 4 9 9 0 5 Szerbiaban 63%-a, mig Horvatorszagban 65%-a sosem kiildétt olyan képet a
olyan teVéke”XSégelftfe”' partnerének, amin valamely intim testrésze lathaté. Azoknak azaranya, akik sajat
amiket a pornd inspiralt? SER | 91 85 4 4 > 10 0 1 elhatarozasukbdl, illetve mas kérésére kiildtek ilyet, ittis hasonld: Magyarorszagon
14%, Spanyolorszagban 9%, Szerbidban 15%, Horvatorszagban pedig 12% tett
CRO | 90 80 é / 3 7 ! 4 ilyet sajat elhatarozasabdl, mig Magyarorszagon 5%, Spanyolorszagban 6%,

tovébba Szerbidban és Horvatorszagban 2% tettilyet partnere kérésére. Néhany
esetben (5%-nél kisebb aranyban) a fiatalok arrél szamoltak be, hogy kortéarsaik

Osszességében a kutatasi eredmények szerint a fiatalok nagyobb része a felsorolt online térben

nyomaésara dontéttek gy, hogy igy tesznek. A tébbieknek pedig még nem volt
elkovetett erészakformak kozil egyiknek sem volt elszenveddije.

parkapcsolatuk.
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Szexualis zaklatas intim testrészekrdl készlilt fotok kéretlen
kiildésével

Az online térben elkdvetett erészak egyik legyakoribb formaja az intim
testrészeket abrazolé fotdk kéretlen kildésén keresztll elkdvetett szexudlis
zaklatés. Magyarorszagon afiatalok 45%-a tapasztaltilyesmit (9% egynél tobbszor
vagy rendszeresen), Spanyolorszagban 35% (29% néhany alkalommal vagy
rendszeresen), Szerbidban 48% (39% néhany alkalommal vagy rendszeresen),
végul Horvatorszagban 53% (36% néhany alkalommal vagy rendszeresen). A
lanyok jellemzdbben estek dldozataul ilyesfajta zaklatasnak, minta filk — Szerbia
kivételével, ahol ez lanyokat és filkat egyforma mértékben érinti. Ugyanakkor a
legtobb orszagban a lanyoknak éltalaban kiilonb6z6 férfiak vagy ugyanaz a férfi
kildottilyen képeket, migafidknak legtobbszorkiilonbézé lanyok, ndk és férfiak
kildtek ilyen fotdkat. Egyedil Magyarorszag szamit kivételnek ez aldl, ahol a
vélaszok szerint a lanyok legtobbszor kilonb6zs férfiaktdl, mig a fidk kilonb oz
noktdl kaptakilyen jellegli képeket.

Internetes jelsz6 megosztasa partnerrel

Akozosségi médidhoz, email-fidkokhoz tartozd és egyéb jelszavak megosztésa
a partnerrel egyik orszagban sem szamit gyakorinak a fiatalok kérében —
Magyarorszagon a valaszadok 13%-a, Spanyolorszagban 6%-uk, Szerbidban
20%-uk, Horvétorszagban pedig 19%-uk osztott mar meg jelszét jelenlegi
vagy volt baratjaval, baratndjével. Néhany esetben a jelszavak megosztasa
valamilyen visszaéléshez vezetett, pl. valtoztattak a profilon vagy posztoltak
a tulajdonos beleegyezése nélkil. Spanyolorszégban az esetek 1%-aban,
mig Horvatorszagban az esetek 11%-aban tortént ez meg. A nemek szerinti
kilonbségek jelentdsek a szerb eredmények szerint: 15%-os ardnyban mutatnak
ilyen visszaéléseket a lanyok korében és 4%-ban a fiuk korében — ezen belll a
lanyok 30%-a és a fitk 13%-a nem volt biztos abban, hogy ez visszaélés-e.

A profilkép megvaltoztatasa

Amikor a fiatalokat profilképiik partneriik kérésére torténé megvaltoztatasarol
kérdeztlk, alegtobb fiatal arrél szamolt be, hogy nem tértént még velik ilyesmi
—Magyarorszagon 4% tett mar ilyet férfi partnere kérésére és 1% ndi partnere
kérésére; Spanyolorszédgban a lanyok 5%-a adott igenld vélaszt azzal, hogy férfi
partnere javaslatara tettilyet, mig afiuk 8,7% és 1%-a vélaszolta, hogy ndi, illetve
férfi partnere felvetésére valtoztatta meg a profilképét; Szerbidban a lanyok 10%-
aésafitk 4%-atapasztalt marilyesmit, amelybdl a fiik 3%-ban tapasztaltak ilyet
heteroszexuélis kapcsolatban és 3%-ban homoszexuélis kapcsolatban; végiil
Horvatorszagban 5,5% valaszolta, hogy férfi partnere kérésére tett marilyet, és
2,8% mondta, hogy n&i partnere kérte erre.

Nemzetkdzi kutatasi beszdmold

3.4. A fiatalok reakcidi

Akozvetlen tapasztalatok felmérése mellett a kérd6iv olyan stratégiak kutatasat
is szolgalta, amelyek a fiatalok segitségére lehetnek, ha szexualis vagy nemialapt
erGszak éri Sket online. Ezeket a helyzeteket képzeletbeli szitudciok formajaban
vazoltuk fel WhatsApp beszélgetéseken keresztiil, amelyekben megnyilvénult az
an. ,sexspreading” (masokrol készlilt szexudlis tartalmi képek beleegyezés nélkiil
valé terjesztése), a szexudlis zaklatas , cyberflashing”/, cybervillantas” forméjaban
(intim jellegl képek masnak valé kéretlen kiildése), valamint az online kontrollalas
a parkapcsolatban (a partner lizenetekkel torténd elérasztasa illetve internetes
jelszavak megosztasa).

Egy ,sexspreading”- et, illetve bosszipornét felvézold esetnél, ahol egy fid
a baratngjérdl készitett meztelen fotdkat tovabbitja a baratjanak, majd egyre
tobben osztjak meg a kbzosségi médidban, a résztvevoket arrdl kérdeztik, mit
tennének az érintett lany helyében. Ennél a kérdésnél tobbféle valaszlehetdség
ismeg volt adva.

A fiatalok leggyakoribb vélasza mind a négy orszagban az volt, hogy véget
vetnének a parkapcsolatnak — erre a kdvetkeztetésre tobb lany jutott, mint fid.
Magyarorszagon a fiatalok 21%-a beszélne a szlleivel, 16%-uk a barataihoz
fordulna segitségért, 9% hasonléd médon bosszit akarna allni és 12% szégyellné
magét és reménytelennek érezné a helyzetét. Spanyolorszagban a szakitas utan
a masodik leggyakoribb dolog, amit a fiatalok tennének ilyen esetben, hogy a
rend8rséghez fordulnénak, amit 58%-uk jeldlt meg valaszként. A négy orszag
kozll ez arulkodik a legnagyobb renddrségbe vetett bizalomrdl, tekintve, hogy
ugyanezazarany a tobbi orszagban 20-30% koz&tt mozog (a lanyok jellemz&bben
fordulnanak rendérséghez, mint a fitik). Spanyolorszagban a fiatalok 40%-a
beszélne asziileivelilletve a barataival; kicsivel tdbb, mint 20% akarna bosszut allni;
mig 14%-uk szégyellné magat és kilatastalannak érezné a helyzetét. Szerbidban a
fiatalok csaknem azonos, 30-30% kordli aranyban beszélnének a szileikkel, kérnék
abarataik tanacsatvagy jelentenék az esetet arenddrségnek, és csak egy kicsivel
kisebb aranyban varnak meg, amig a dolog magétdl elcsitul, mivel tilsdgosan
szégyellnék magukat. Mindegyik esetben tobb lany valaszolt erre a kérdésre,
mint fil. Lanyok és fiuk azonos, nem elhanyagolhaté aranyban (20%) akarnanak
bosszut allni, hogy partneriiknek is at kelljen élnie ugyanazt a szégyent, amit
nekik. Horvéatorszagban a szakitas utdn a masodik leggyakoribb vélasz alapjan
a fiatalok 31%-a beszélne a barataival, 24%-uk tllsdgosan szégyenletesnek és
reménytelennek érezné ahelyzetétahhoz, hogy barmitistegyen, 23% a sziileihez
fordulna, 21% feljelentést tenne és 15% bosszut allna.

Fontos hangsulyozni, hogy a tanérok iranti bizalom mind a négy orszagban
nagyon alacsony. A Spanyolorszagban mért 14% a legmagasabb, de ez az
arany a tobbi orszdgban 10%-nal is alacsonyabb — Horvatorszdgban 9%,
Magyarorszagon 6%, Szerbiadban pedig 5%. Ezek a szamok a tanarok és a didkok
kozott huzodd mély szakadékrol drulkodnak, egyben a fiatalok tanérok irénti
bizalmatlansagardl és a tanarok megfeleld tajékozottsdganak hianyardl, amelyek
miatt nem merdl fel a fiatalokban, hogy hozzajuk forduljanak segitségért.

Akovetkezd szituacid a szexualis zaklatasra hozza azt a példat, amikor kéretlendil
egy péniszrél készilt fotdt kap valaki.

Ismét voltak k6z6s pontok a négy orszag koézott, tekintve, hogy a fiatalok
tobbsége egyforman reagélna az esetre: letiltand és jelentené a képet kiildé
személyt — Magyarorszagon 78%, Spanyolorszagban 73%, Szerbiaban 79%,
Horvatorszagban pedig 72%. Erés nemek kozti kiilonbség rajzolédik ki annak a
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valaszlehet8ségnek a kapcsan, mely szerint semmit sem tennének, hiszen nem
latjak problémanak. Bar elmondhato, hogy altalaban véve kevesen adtak ilyen
vélaszt (10% vagy kevesebb), mindegyik orszagban jellemzébben a fidk lattak
ugy, hogy a helyzettel semmi probléma nincs (ez a kiilénbség Horvatorszag
esetében kilondsen jelentSs, ahol a fitk 16,5 és a lanyok 4,2%-a értékelte a
helyzetet problémamentesnek).

Anyitottvélaszokban a kdvetkezd reakcidkat irték a didkok: szdlna egy felnéttnek,
kinevetné az elkdvetSt (Magyarorszag); bosszatélina, beleértve a testi erdszakot;
nevetségessé tenné az lizenet kild&jét; megmutatna az lzenetet a szilSknek;
Instagram sztoriban kézzétenné a képet a kiildé nevével (Horvétorszag);
értesitené a renddrséget, kiildene egy képet a sajat péniszérdl; beszélne a
szlileivel; valaszul megirna, hogy kiildje inkdbb az anyjéanak (Szerbia). Szerbiara
nézve hangsulyos, hogy a fitk a lanyoknal sokkal gyakrabban jelezték, hogy
.valami mast csindlndnak”, és tobben valaszoltak a nyitott kérdésre, mint a
lanyok. Bar ez nem gyakori, de néhany vélasz azt sugallja, hogy a filk erészakhoz
folyamodnanak azért, hogy feloldjék a helyzetet, amibe kertltek (, Elkezdenék
visszairogatni neki”, ,Megbeszélnék vele egy talalkozét és taldlkoznék vele”,
.Megverném, mert nem tlrém az ilyesmit”; ,Megmondanam neki, hogy éalljon
le, mertkilonben baj lesz”; , Eltorném a labat”).

Ami a parkapcsolatban megjelend kontrollalé magatartastilleti, az els6 helyzet,
amibe a didkoknak bele kellett képzelnilik magukat, az volt, hogy lanyként 5
lUizenetet kapnak egymas utan 2 percen beliil, amire nem vélaszolnak rogton,
mert valakinek épp segitenek a hézi feladata megirasaban.

A vélaszaddk nagy része mind a négy orszagban problémésként itélte meg a
helyzetet ésvagy azt valaszoltak, hogy megkérdeznék a partneriiktdl, miért nem
tud varni egy kicsit (ingerUltség és bizonyos mértéki tudatossag), vagy azt, hogy
meg kellene, hogy beszéljék ezt a partneriikkel, mert mindenkinek joga van a
kilon toltott idShoz (tudatossédg) —Magyarorszagon a fiatalok 71%-a gondolkodik
igy, Spanyolorszagban 74%-uk, Szerbidban 65%-uk, Horvatorszagban 68%-
uk. Ugyanakkor azoknak az aranya, akik nem tudatosak ezzel a helyzettel
kapcsolatban, szintén jelentés — Magyarorszagon a valaszadok 29%-a vélaszolna
éskérne elnézést azonnal, nehogy a mésik személy azt gondolja, hogy nem akar
valaszolni, Spanyolorszagban a lanyok 20,4 és a fiuk 5,9%-a tenne ugyanigy, mig
Szerbidban a fitk 32%-a és a lanyok 23%-a, végul Horvatorszagban a fitk 36%-
a és a lanyok 23%-a. A Spanyolorszagrél sz616 beszamolé megfogalmazasa
mind a négy orszagra érvényes: ,ez Ujfent alatdmasztja annak sziikségességét,
hogy a fiik nemi alapu erészakkal kapcsolatos tajékozottsagat noveljik. Hanem
érzékelik, hogy probléma van, hogyan lehetne téliik elvarni, hogy ne legyenek
er6szakosak illetve toxikusak a parkapcsolataikban?”

A masodik helyzet a parkapcsolati kontrollalés kapcsan a partner altal
kezdeményezettinternetes jelszd6 megosztasara iranyult (k6zosségi média, illetve
email-fiokok stb.).

A fiatalok tébbsége mind a négy orszagban ugy tekint a jelszavaira, mint amit
nem kell megosztania a partnerével, ha a parkapcsolatban kellé mértékd
bizalom van jelen — Magyarorszagon 73%, Spanyolorszégban 72%, Szerbiaban
78%, Horvatorszagban 73%. Ugyanakkor azok arénya, akik szerint a jelszavak
megosztasa a kolcsonos bizalom jele, és annak bizonyitéka, hogy nincs mit
rejtegetnitk, szintén nem elhanyagolhaté —Magyarorszagon 15% vélekedik igy,
Spanyolorszagban 11%, Szerbidban és Horvétorszédgban 13-13%. Eza hozzaallas
altaldban a fitkat jellemzi jobban, ami Szerbia (SER) és Horvatorszag (CRO)
eredményeiben kilondsen szembetlnd: a lanyok 7%-os (SER) és 9%-os (CRO)
aranyban, mig a fitk 23%-os (SER) és 22%-o0s (CRO) aranyban képviselik ezt az
allaspontot). Végiil vannak olyan fiatalok is, akik hajlanddak lennének megosztani

a jelszavaikat, de csak amennyiben a partnerik is megteszi ugyanezt.
Magyarorszagon ez 12%-rél, Spanyolorszagban 7%-rol, Szerbidban és
Horvatorszagban 10-10%-rél mondhaté el.

3.5. A fiatalok mint az er6szak tanui

Aszexudlis és nemialapt online er8szak gyakran torténik Ggy azinternetes térben,
hogy az elkdvetd és az elszenvedd mellett szamos mas személy is jelen van a
cselekménynél, annak tantjaként. Akutatasunk tovabba arrél tantskodik, hogy a
fiatalok el8szor a kortarsaikhoz fordulnak, ha online erészak éri 8ket. Ezt szem eltt
tartva egyértelmiinek latszik, hogy a fiatalok fontos referenciét jelentenek egymas
szamara annak tekintetében is, hogy milyen vélaszreakcidkat adnak az online
térben elkdvetett erészakra. Ezért szerettik volna szemUligyre venni, hogyan latjak
magukat, miként reagalnanak az online erészakra, amikor annak tanui lesznek.

Az aldbbi kérdéssor tobbféle szituaciot jar korbe: filk egy csoportja szexudlis
toltetlimegjegyzéseket tesz egy lany testére; egy lanyrol késziilt meztelen fotdkat
a partnere megosztja masokkal (,bossziporné”); egy lany arra panaszkodik,
hogy a volt baratja azzal zsarolja, hogy intim fotokat oszt meg réla a szileivel,
amennyiben nem fekszik le vele; valamint két olyan példara irdnyul, amik a
parkapcsolaton belili kontrollt szemléltetik: valaki azt kéri a parjatdl, hogy téroljon
bizonyos kézosségi médias kontaktokat; illetve egy lany azt mesélia baratnéjének,
hogy partnere arra kérte, valtoztassa meg a profilképét, hogy mindenkilathassa,
mar foglalt.

A néi test szexualizalasa

Ebben a témaban azt kérdeztik a fiataloktdl, miként reagélndnak egy
olyan helyzetben, amelyben annak lesznek tanui, hogy fitk egy csoportos
online beszélgetés soran szexualis toltetli megjegyzéseket tesznek egy lany
megjelenésére.

Mindegyik vizsgalt orszagban a két leggyakoribb reakcié a fiatalok kérében
az ilyen viselkedés elitélése, ami mutatja tudatossagukat (Magyarorszagon
24%, Spanyolorszagban 60%, Szerbidban 59%, Horvétorszagban 37%); illetve
bizonyos mértékditolerancia (pl. ,a fitk mar csakilyenek”) Magyarorszagon 39%,
Szerbidban 38%, Horvatorszagban 37%. Spanyolorszag esetében azakiilénbség,
hogy a mésodik leggyakrabban vélasztott reakcié a hirtelen impulziv cselekvés
volt (35%), mig ez a hozzaallas sokkal ritkabbnak szamit a tébbi orszédg esetében:
Magyarorszagon csak 4%, Szerbidban 11%, Horvatorszagban pedig 7% vélaszolt
igy. Méasrészt viszont Spanyolorszagban is jelen van a , filk mar csak ilyenek”
jelleglihozzaallas, mégpedig 19%-ban. Mindegyik valasznal latszédnak nemek
kozti eltérések — a lanyok hajlamosabbak az ilyen viselkedés elutasitasara, mint
a fidk, és jellemz&bb réjuk, hogy mindenképpen reagalnak valahogyan, mig a
nemi aranyok forditottak, amikor a szexualizélé viselkedéssel szemben tanusitott
toleranciarélvan szé. Vannak olyan esetek is, ahol a fiatalok ezt amagatartastnem
tartjak problémanak, s&t arrél szamolnak be, hogy 6k maguk is folytatnak ilyen
beszélgetéseket a barataikkal - Magyarorszagon 16%, Spanyolorszagban 13%,
Szerbidban 11%, Horvétorszagban pedig 10%. Mindegyik orszagban jellemzéen
a filk latjak az ilyen helyzeteket problémamentesnek.

~Bosszuporno”

Ennélakérdésnél arra voltunk kivancsiak, miként reagélnénak a fiatalok egy olyan
helyzetben, amikor egy fii meztelen fotokat oszt meg veliik a baratngjérdl egy
csoportos online beszélgetésben. Arra kértlk Sket, képzeljék el, hogy 6k is a
csoportos chat résztvevdi, és meséljék el nekiink, hogyan reagalnénak.
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Az erre a kérdésre kapott valaszok orszagonként nagyobb eltérést mutatnak.
A fiatalok tobbsége aggddik a lanyért, akinek a fotdjat megosztottak —
Magyarorszagon 29% valaszolta, hogy felhivna a lanyt, és megkérdezné, hogy
van, de Spanyolorszagban 63%, Szerbiaban 47%, Horvatorszagban pedig 41%
tenné ugyanezt. Ugyancsak magas azoknak a szdma, akik felszélalnanak azilyen
viselkedés ellen — Magyarorszagon 34%, Szerbiadban 37% és Horvatorszagban
32%, mig Spanyolorszagban 62%. A lanyok mindegyik orszagban tobb
aggodalmat fejeztek ki, mint a fiuk.

Mindemellett sok fiatal hibaztatja is az dldozatot, és azt a reakcidt vélasztotta,
,tudhatta volna, hogy ezfog torténnil”, marmint hogy a fidi tovabb fogja kildeni a
meztelen képet. Magyarorszagon 19%, Spanyolorszégban 9%, Szerbidban 35%,
Horvétorszagban 22% reagélnaigy. Afiatalok kisebb aranya (kevesebb, mint 10%)
csak nevetne egyet az egészen —jellemzSbben fitk, mint lanyok.

Amikor arrél kérdeztik Sket, hogy tovabbitananak-e egy kiszivargott meztelen
fotot egy baratjuknak, alegtobben nemmel vélaszoltak — Magyarorszagon 85%,
Spanyolorszagban 89%, Szerbiaban 70%, Horvétorszagban 79%. A legtobb
orszagban kevesebb, mint 5% vélaszoltigennel, Szerbia kivételével, ahol 6%-os az
arany. Néhanyan aztvalaszoltak, hogy csak a legjobb baratjuknak tovabbitandk —
Magyarorszagon 12%, Spanyolorszagban 8%, Szerbidban 22%, Horvétorszagban
14%. Szerbia kivételével ez az utdbbi opcid inkabb fitikra, mint lanyokra jellemzd.
Ugyanakkor Szerbidban néhany lany azt véalaszolta, azért tovabbitana a képeket
egy baratjanak, hogy tanacsot kérjen, mert nem biztos abban, mit kellene tennie.

Szexualis tartalmu zsarolas

Ebben a kérdésben a vélaszadodkat arra kértiik, képzeljék el, hogy valamelyik
bardtndjik lzenetben arrél panaszkodik, hogy a volt baratja azzal zsarolja,
hogy meztelen fotdkat kiild réla a szlleinek, ha nem fekszik le vele. A megadott
vélaszlehet8ségek kozil kivélasztottak a didkok, hogy hogyan reagéalnanak.

Avdlaszokarrél tantskodnak, hogy az erészak ellenifellépésre 6sztonzé tettvagy
az er6szak sulyossagaval egyenes ardnyban novekszik.

Afiatalok tobbsége mindegyik orszagban veszélyesnek érzékelte a helyzetet, amit
feltétlendl jelenteni kell egy felnSttnek (sziilének vagy iskolai dolgozdnak), illetve
a rend6rségnek — Magyarorszagon 67%, Spanyolorszagban 70%, Szerbiaban
és Horvatorszagban 80%. Mind a négy orszagrél elmondhaté, hogy a lanyok
a fiuknal gyakrabban vélaszolték ezt. Ugyancsak magas azoknak a szédma, akik
azt javasolndk, hogy az illeté forduljon egy idésebb barathoz vagy testvérhez
segitségért — Magyarorszagon 19%, Spanyolorszagban 14%, Szerbidban 7%,
Horvétorszagban 9%. Valamennyi orszagban jelen van az dldozathibaztato
hozzaallas, a helyzet iranti kozombosség, valamint az a javaslat, hogy az érintett
feklidjon le a filval, hiszen az azt mondta, csak egy alkalomrél van sz6 — ezek a
valaszok azonban minden esetben 10% alatti aranyban vannak jelen. Nemek
szerintikllénbségek itt is kimutathatok: a fidk részérdl jellemzébben mutatkozik
meg aldozathibaztatd hozzaallas, mint a lanyokérdl. A magyar és szerb kutatasi
beszamoldk hangsulyozzak, hogy afitknal afenyegetés és az erészak is megjelent
mint lehetséges valaszreakcié.

Parkapcsolati kontroll - kontaktok térlése

A fiatalok tébbsége problémasnak itéIné, ha egy baratjatél azt hallana, hogy
a partnere arra kéri, ne kdvessen valakit a kozosségi médidban. A valaszadok
tobbsége azt hangsulyozna a baratjanak, hogy az elkdvetének nincs joga
ilyesmihez, valaminthogy ez bizalmikérdés egy parkapcsolaton beltl, és a bizalom
a partnerben lathatéan nincs meg — Magyarorszagon 83%, Spanyolorszagban
89%, Szerbiaban 88%, Horvétorszagban 85% mondta, hogy igy reagélna.

Nemzetkdzi kutatasi beszdmold

Masrészrél vannak, akik azt gondoljak, ez olyasmi, amit megtesziink a masik
kedvéért a szerelem és az elkotelezddés jegyében — Magyarorszagon 17%,
Spanyolorszagban 8%, Szerbidban 10%, Horvatorszagban 12%. A fiik mind
a négy orszagban jellemzdbben latjdk ezt a viselkedést a szerelem jelének —
Spanyolorszagban afilk 13%-a és a lanyok 3%-a, Horvatorszagban a fiik 21%-a
és alanyok 9%-a.

Parkapcsolati kontroll - a profilkép megvaltoztatasa

Végll egy olyan helyzettel kapcsolatban kérdeztiik a fiatalok véleményét,
melyben egy lany a partnere kérésére a profilképét lecseréli egy kettdjliket
abrazolo képre, hogy mindenki lathassa, Sk parkapcsolatban vannak. A fiatalok
altalaban azt valaszoltak, problémasnak latjak a helyzetet (valamint hogy a
lany helyében 6k nem tennének eleget a kérésnek), azonban nem [épnének
semmit. Ez volt 49% vélasza Magyarorszagon, 37%-é Spanyolorszagban,
56%-¢é Szerbidban és 27%-¢é Horvatorszagban. Ugyanakkor jelentds
aranyban vélekedtek Ugy, hogy a kérés féltékenységet mutat, és nem lett
volna szabad eleget tenni neki — Magyarorszagon 35%, Spanyolorszagban
31%, Szerbidban 27%, Horvatorszagban pedig 43% vélekedett igy. Végil
azoknak az aranya, akik ezt nem gondoljék problémanak, sét kifejezetten jonak
gondoltak, Magyarorszagon 16%, Spanyolorszagban 23%, Szerbidban 14%,
Horvatorszéagban pedig 24%. Valamennyi orszagban inkabb a fitk gondolnak
ugy erre, mint egy romantikus szerelmi gesztusra.
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4. JAVASLATOK

A fent ismertetett adatok alapjan megallapithato, hogy vannak olyan k&ézos
pontok, melyek mind a négy orszagban cselekvést igényelnek a fiatalok
parkapcsolataiban megjelend szexuélis és nemi alapu online erészakkal
kapcsolatban. Bar az orszagos beszamolok javarészt orszagspecifikus
javaslatokat tartalmaztak, aldbb ismertetjik azokat, amelyek mindegyik
megfigyelt orszdgra érvényesek.

4.1. Afiatalok oktatasa és tajékozottsaguk névelése

A fiatalokat tobbféle mddon is tudatositani és oktatni kellene tdbbek kozdtt a
kdvetkezd témakban:

e Onértékelés és dnbizalom, a sajat maguk és masok személyes terének
tiszteletben tartasa;

e Nemi egyenl&ség és nemi sztereotipiak

e Az altaldban vett szexualis és nemi alapu erészak;

e A szexudlis és nemi alapu erészak specifikus online formai;
e Fiatalokat érint6 parkapcsolati erészak;

® Online veszélyek és online biztonsag.

Prevencids oktatasi programok bevezetésére van sziikség nemcsak az
informalis, altaldban civil szervezetek altal miikodtetett oktatas keretén belll,
hanem allami, &ltalédnos iskolai és kdzépiskolai keretben is. A kapcsolédo
programokat a fiatalok kommunikéciés igényeihez kell igazitani, valamint
ahhoz, hogy mennyiidéttdltenek online, aztis figyelembe véve, hogy a legtébb
erészakos viselkedés egyarant torténik online és offline, és a virtuélis dolgoknak
is valédi kovetkezményei vannak. Mindemellett a tanterveknek interaktiv,
nemre és korra érzékeny megkéozelitést kell képviselnilik, amelyek fokuszaban
a kovetkezéknek kell llnia:

o Attitlidvaltoztatas (kiilondsen a nemi sztereotipiak és az
aldozathibaztatd hozz3allas tekintetében);

e Tajékoztatas nyUjtasa a szexudlis és nemi alapu (online) erészakrol,
kiilonos figyelemmel a partner viselkedésében felfedezhetd
figyelmeztetd jelekre és burkolt erészakos viselkedésre, amelyeket
szeretetként és torédésként szoktak beéllitani;

e Tajékoztatas nyUjtasa (online) a szexudlis és nemi alapu erészak
pszichés és jogi kovetkezményeivel kapcsolatban;

e Tajékoztatas a kilonb6z4 biztonsagi és tdamogatasi lehetéségekrdl,

e Helyzetkezelési stratégidk szemléltetése, mind az dldozat, mind az
elkévets, mind az er8szak szemtanujanak szemszogébdl

Ahogyan lathatd, a lanyok ésfitk az erészak kiilonb6z6 forméainak nem egyenlé
mértékben vannak kitéve, és afidk jellemzébben vélasztananak hagyoményosan
maszkulin viselkedésformakat, illetve er8szakos mdédokat az Sket ért erészak
kezelésére. Emiatt az a javaslatunk, hogy bizonyos témaknal érdemes nemek
szerintkét részre osztani az osztalyt. Afiukkal ismertetni kell a nemi sztereotipidk
lebontasahoz sziikséges informéaciokat és stratégidkat, és azt, hogy mikéntlehet
atformalnia nemialapu erészakhoz valé hozzéallasukat, hogyan tudnak ellenélini
a patriarchélis normaknak és a kortarsaik altal rajuk helyezett nyomasnak,
valamint hogy milyen médon reagéljanak szexualis és nemialapt online erészak
esetén. A lanyokat pedig tdmogatni kell erészakellenes fellépéseikben, és
batoritani ket, hogy felismerjék az erészakos viselkedésformakat a sajat
kapcsolataikban, és segitséget kérjenek kortarsaiktdl, illetve feln&ttekts!
(szul6ktdl vagy iskolai dolgozdktdl).

A prevencioés oktatasi programok mellett sziikséges lenne életkor- és
nemspecifikus védelmi és tamogatasi mechanizmusok bevezetése és
mikodtetése olyan fiatalok szamaéra, akik a nemi alapu erészak barmilyen
formaéjanak elszenveddi, ideértve az online térben elszenvedett erészakot is.
Az elkodvetSkkel szembeni adekvat jogkévetkezmények alkalmazasa szintén
szlikséges, mind az dldozat védelme, mind a tovabbi blincselekmények
megel6zése szempontjabdl.

Mindemellett sziikség van nemzetkézi, orszagos és helyi szinti
figyelemfelhivé kampanyokra (beleértve afiatalokat célzé, kéz6sségimédia-
kampanyokat) a tarsadalom kiilonféle szereplGi részvételével, hogy lathatéva
tegytlk a szexudlis és nemi alapl online erészak problémajat mint figyelmet
igényl6 tarsadalmi jelenséget, amelynek sulyos kdvetkezményei lehetnek.

4.2. Figyelemfelhivé kampanyok sziil6knek és

tanaroknak

Ha j6 prevencids programokat szeretnénk kidolgozni a fiatalok szamara, akkor
nélkilozhetetlen a hozzéjuk legkdzelebb all6 felnSttek témara vald nyitottséga,
valamint tajékozottsdga. Ezért sziikség van arra, hogy a tanarok szamara
elérhetéek legyenek atémaval kapcsolatos atfogd oktatasi programok, tovabba
arra, hogy ezek lehetéségeket biztositsanak a szlil6k szamara is a bevonddasra
és a témaval kapcsolatos tdjékozodasra.

Lathattuk, hogy afiatalok nincsenek nagy bizalommal a sziileik, ésmég kevésbé a
tanaraik felé az online erészak téméjéval kapcsolatban, ezért az ezzel kapcsolatos
tudas atadasa mellett fontos lenne azon dolgozni, hogy a programok proaktiv
maodon bizalmat is épitsenek a fiatalok és a felndttek (szlilék és tanédrok) kdzétt.
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